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专业技术职称申报评审材料提要

姓名 陈娟 性别 女 出生年月 1991.11 民族 汉 政治面貌 中共党员

工作单位及所在部门 昆明理工大学津桥学院马克思主义学院 行政职务 无

参加工作时间 2024 年 8 月
现从事

专业
思想政治教育

累计专业技术

工作年限
1 年

现职称 无 取得时间 无 聘任时间 无

申报职称 助教 申报专业名称 思想政治教育

最

高

学

历

情

况

全日制

教育

2024 年 6 月毕业于 西南林业大学 学校 马克思主义理论 专业

学历 硕士研究生 学位 硕士

在职教育
年 月毕业于 学校 专业

学历 无 学位 无

主要学习和工作经历

起止时间 就读学校或工作单位 所学或从事专业 担任职务

2010 年 09 月至 2014

年 07 月
贵阳中医学院 中药学（分析方向） 文艺委员

2021 年 09 月至 2024

年 06 月
西南林业大学 马克思主义理论 学生

2024 年 08 月至今 昆明理工大学津桥学院 思想政治教育 专任教师

聘任现职称以来承担课题（项目）情况

起止时间 课题（项目）名称 批准机关 本人承担部分 完成情况

无 无 无 无 无

聘任现职称以来获得专利情况

批准时间 专 利 名 称 批准机关 排名 推广应用情况

无 无 无 无 无
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聘任现职称以来获得表彰奖励情况

时间 表彰奖励名称 批准机关 奖励等级 排名 本人承担任务

2024年9月
第二届高校统战工作理论

研讨征文比赛“二等奖”

昆明理工大学津桥

学院
校级 无 全部

聘任现职称以来学术研究成果情况

时 间 名称（题目）
出版单位

（发表刊物）
本人承担部分 字 数

无 无 无 无 无

聘任现职称以来专业技术工作总结

本人符合《昆明理工大学津桥学院高等学校教师系列专业技术职称评审条件（修订）》（昆

工津桥[2022]66 号）中第三章第七条和第八条（一）项中申报助教的评审条件。以下是个人基

本情况：

一、 思想政治方面

自任职以来，我始终秉持对教育事业的热忱与执着，积极投身于大学思政课教学与研究工

作。作为一名大学思政课教师，我始终坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深

刻领悟“两个确立”的决定性意义，增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，

在思想上、政治上、行动上同党中央保持高度一致。积极参加学校组织的各类政治理论学习活

动，不断提升自身政治理论素养，努力将党的最新理论成果融入到教学中，引导学生树立正确

的世界观、人生观和价值观，为培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人贡献力量。

二、 学生工作方面

在学生工作中，我始终坚持以学生为中心，关心关爱每一位学生。通过课堂互动、课后交

流等方式，深入了解学生的思想动态和学习情况，及时为学生答疑解惑，帮助学生解决学习和
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生活中遇到的困难。积极参与学生思想政治教育工作，2025 年 4 月-2025 年 6 月指导学生撰写

实践报告；2025 年 5 月-2025 年 6 月鼓励学生积极参与征文写作比赛，并帮助学生进行文章的

修改、润色等。通过这些实践方式对学生进行爱国主义教育、理想信念教育和社会主义核心价

值观教育，引导学生树立远大理想和崇高追求。同时，我还注重培养学生的综合素质和实践能

力，鼓励学生积极参与各类社团活动，为学生提供锻炼自我的平台。此外，我也会密切关注学

生在实践过程中的反馈和需求，不断优化教育方法和活动内容，以更好地激发学生的学习兴趣

和内在动力，帮助他们在德智体美劳各方面全面发展，为成为新时代的有为青年奠定坚实基础。

三、 教学及业绩成果方面

在教学工作中，2024-2025 上学期，我担任 2023 级《马克思主义基本原理》课程教学；

2024-2025 下学期，我担任 2024 级《中国近现代史纲要》课程教学。为了提升教学质量，我深

入钻研教材，结合学生实际情况，精心设计教学方案，运用多种教学方法激发学生的学习兴趣

和积极性。在教学过程中，注重理论联系实际，引导学生运用所学知识分析和解决现实问题，

培养学生的批判性思维和创新能力。同时，积极参与教学改革与创新，不断探索适合思政课教

学的新模式和新方法，努力提高教学效果。2024 年 9 月，在昆明理工大学津桥学院第二届高校

统战工作理论研讨征文比赛中，我撰写的论文荣获“二等奖”。这一荣誉不仅是对我学术研究

能力的肯定，也是对我教学工作的激励。此外，我还积极参与学校组织的教学研讨活动，不断

提升自己的教学水平和专业素养。

四、 工作方面

在日常工作方面，我积极参与学校和学院组织的各项活动。2024 年 10 月 9 日至 13 日，我

参加了云南西南联大干部培训基地举办的“2024 年云南省高校思想政治理论课教师培训班（总

第 18 期）”，通过系统的学习和培训，我进一步拓宽了专业视野，提升了教学能力和业务水

平，并取得了结业证书；同时，我还参加了国家教育行政学院举办的“2024 年教师思想政治素

质和师德素养提升网络培训”“2024 年高职学校新入职教师适岗能力提升专题网络培训”“2025

年寒假教师研修”专题培训等并获得证书；2025 年 1 月 4 日至 1月 14 日，参加由教育部高等

教育司举办的“人工智能赋能高等教育人才培养系列师资培训活动（文科组）”培训，并获得

培训证书；2025 年 5 月，我参加了学校马克思主义学院举办的“思政学术活动月”的主题研讨

活动，与同行们深入交流、共同探讨思政课教学中的热点难点问题，为提升自身的教学水平和

学术能力提供了有力支持。

此外，我还积极参与集体备课活动。2024 年 11 月 15 日，参加云南省高校思政课“手拉手”

第四组共建活动暨集体备课会；2025 年 4 月 25 日，我参加云南省高校思政课青年教师教学能

力提升培训暨集体备课。通过集体备课，共同研讨教学内容、教学方法和教学策略，互相学习、



4

互相启发，不断优化教学设计，提高教学质量和教学效果。

回顾过去的教学与工作经历，我在思想政治、教学实践、学生工作等方面均取得了成绩，

积累了经验，也深刻认识到自身存在的不足。在思想政治方面，我始终坚守教育初心，积极传

播正能量，引导学生树立正确的价值观；在教学实践中，我不断探索创新教学方法，优化课程

设计，努力提高课堂教学效果；在学生工作中，我以学生为本，用心倾听他们的需求，帮助他

们解决学习和生活中的困难。然而，我也深知自己在理论深度、教学方法的多样性以及对学生

的个性化关注等方面还有待提升。

在今后的工作中，我将继续加强政治理论学习，深入研读党的方针政策，不断提升自己的

思想政治素质，以更加坚定的信念和清晰的方向引领学生前行；进一步深化教学改革与创新，

积极探索线上线下混合式教学模式，提高教学质量，努力培养更多优秀的社会主义建设者和接

班人；积极参与学术研究，关注学科前沿动态，不断提升自己的学术水平和专业素养，为教学

工作提供坚实的理论支撑；更加关心关爱学生，深入了解每一位学生的个性特点和成长需求，

做好学生思想政治教育工作，为学生的成长成才保驾护航。我将以更加饱满的热情和昂扬的斗

志，投身于教育事业，积极参加各类教师培训和学术交流活动，不断拓宽视野，提升自身综合

能力。同时，我也会加强与同事们的协作与交流，共同探讨教育教学实践，携手为学校的发展

和社会的进步贡献自己的力量。我也将积极主动参与教研团队活动，分享自己的教学心得，同

时虚心学习他人的优秀教学方法和理念，通过集体备课、公开课观摩、教学研讨等方式，不断

提升自身的教学水平和团队协作能力。

我坚信，通过不懈努力，我能够在教育这片热土上绽放更加绚丽的光彩，为培养更多德智

体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人而不懈奋斗。在未来的工作中，我会始终保持对教

育事业的热爱与执着，以高度的责任感和使命感，为每一个学生的成长倾尽全力，用实际行动

践行教育工作者的初心与使命。


